vystupuj pokojne,
hovor pomaly,
normalne, ked ty
zachovas pokoj,
prenasas ho dalej

akceptuj jeho pocity

_ T -aemdcie - strach, hney,
neistotu, hovor o nich,
pomenuj Co citi§

pytaj sa na to, Co

L

potrebuje
u Ukrajincov Zijucich na Slovensku

——-_— zdérazni, Ze tu su v bezpeCi a to je

hladaj konkrétne kroky - Co méze upokojujuce pre ich pribuznych na

dotyCny urobit'v danej situdcii? Ukrajine, tym, Ze on je v bezpeci,

kontaktovat pribuznych, priatelov, hovor s nim/fiou pomdha aj im lepSie zviddat’

odbornikov, dobrovolhictvo, prispiet o tom, Co mu poméha situdciu doma

do zbierky... udrZiavat kontakty zviddnut tazkd situaciu

s ostatnymi ,,roddkmi“, neostdvat’so
svojimi pocitmi sam, zdielat ich,
udrZiavat viac redlne ako virtudlne
vztahy
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